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Preambulo

O objetivo do documento “Dimenséo Formativa” é ajudar cada colaborador do Movimento
Eucaristico Jovem (MEJ) a compreender as diversas formas de abuso e a aumentar sua capacidade de
indentificar (e agir sobre) o abuso de Menores e Adulto Vulneraveis, tanto dentro quanto fora das

atividades e/ou estruturas do MEJ.

Também sdo mencionados alguns fatores de risco e prote¢do, assim como os tipos de ‘medidas
preventivas” que podem evitar ou mitigar os efeitos do abuso. Por ultimo, falaremos dos mitos
relacionados com diversos tipos de “abuso”, a fim de reduzir seu impacto com uma informagéo mais

objetiva.

1. Definicao, sinais e exemplos de diversos tipos de abuso’

Por violéncia e abuso sobre menores (ou adultos vulneraveis?) se entende ‘toda forma de
violéncia, desprezo ou brutalidade fisica ou mental, descuido ou negligéncia, maus tratos ou exploragéo,

incluindo a violéncia sexual” (Convengéo das Nagbes Unidas sobre os Direitos da Crianga, 1989)3.

A Organizacdo Mundial da Saude oferece uma definigédo de violéncia e abuso contra as criangas,
identificando-a como "o uso intencional da forga ou poder fisico, ameaga ou real, sobre as criangas (ou
adultos vulneraveis) por parte de um individuo ou grupo, que tem ou pode ter consequéncias prejudiciais
ou reais, para a satde, a vida, o desenvolvimento ou a dignidade dos menores (ou adultos vulneraveis)’.

("Informe mundial sobre a violéncia e a saude", 2002)*.

O abuso se divide geralmente nas seguintes categorias:
= Abuso fisico;
= Abuso psicoldgico;
= Agressao sexual

= Negligéncia (forma passiva).

Um Menor ou um Adulto Vulneravel pode ser objeto de mais de uma forma de abuso ao mesmo tempo.

O abuso geralmente ocorre no contexto de uma relagéo de responsabilidade, confianga e/ou poder.

'Este capitulo foi redigido a partir do documento:
JRS Child Safeguarding Policy (Jesuit Refugee Service, 2017)
2\/er a definicdo de “adultos vulneraveis” em "Politica de salvaguarda e protecdo de menores e adultos vulneraveis -

Dimensao preventiva”

3Unicef (1989), Convention on the Rights of the Child — CRC(art. 19)
“World Health Organization (2002), World report on violence and healt



Observe-se que a existéncia de um ou mais dos indicadores enumerados nas definicdes que constam a
seguir ndo é suficiente para determinar uma situagdo de abuso (normalmente corresponde ao
especialistas determinar essa incidéncia), mas sua presenca pode ser e deve despertar um alerta.

Muitas vitimas também podem apresentar indicadores de diversos tipos de abuso.

1.1 Definicdo de abuso fisico

O abuso fisico é a consequéncia de qualquer acdo nao acidental, isolada ou repetida dos
cuidadores ou outras pessoas que causa (ou pode causar) dano fisico. Pode implicar um castigo fisico,
0 uso de forga prejudicial contra a pessoa, e também permitir ou causar um risco substancial de dano

significativo.

1.2 Defini¢ao de abuso psicolégico

O abuso psicoldgico deriva da privagéo de um entorno seguro e bem-estar emocional que é
indispensavel para o crescimento, o desenvolvimento e o comportamento equilibrado do adulto ou menor
vulneravel. Inclui diversas situacdes, desde a precariedade dos cuidados ou afetos adequados a idade
e condigdo pessoal, até a rejeicdo emocional completa, passando pela desvalorizagdo continua da

vitima, com frequentes repercussdes negativas em nivel de conduta, psicologico e emocional.

1.3 Definicdo e reconhecimento dos abusos sexuais

1.3.1 Definigéo
O abuso sexual é 0 uso que um suspeito de violéncia sexual (pai, parente, cuidador,
companheiro, estranho, etc.) faz a um Menor ou Adulto Vulneravel para satisfazer seus desejos sexuais,

estando em uma posigao de poder ou autoridade.

Consiste em préaticas em que a vitima:
= Na&o tem a capacidade de entender que esta sendo abusada;
= Dando-se conta de que € abusada, ndo tem a capacidade de comunicar o abuso sexual;
= Na&o pode dar seu consentimento livre e ciente.

Nota: O consentimento dado por um menor ndo é de nenhuma maneira justificativa.

Podem distinguir dois tipos de abuso sexual:
= Abuso sexual sem contato fisico: inclui linguagem sexual inapropriada, atos de natureza

exibicionista, visualizagéo de conteido pornogréfico, exibigdo de 6rgdos sexuais, masturbacao



ou realizagao intencional do ato sexual na presenga da vitima para obter gratificagdo sexual,
etc.,

Abuso sexual com contato fisico: o contato sexual tem lugar tocando intencionalmente as
zonas erdgenas da vitima; ou forgando, encorajando ou permitindo que a vitima o faga nas
zonas erdgenas do autor; ou mediante a penetracao (vaginal ou anal) do 6rgao sexual masculino

ou outros objetos, ou mediante sexo oral.

1.3.2 Reconhecimento

A existéncia de uma dindmica relacional especifica entre a vitima (especialmente em caso das

criangas ou jovens) e o abusador complica o diagnéstico e a revelagéo do abuso, contribuindo para a

perpetuacao dos atos de violéncia sexual ao longo do tempo.

A sequir, séo apresentados exemplos de obstaculos ou dificuldades que podem impedir a revelagéo

ou a notificagdo da experiéncia de vitimizagdo sexual:

Auséncia de provas médicas (por exemplo lesdes fisicas) e biolégicas (por exemplo fluidos
corporais) associadas a agressao sexual;

Medo do agressor pela diferenga de poder fisico ou psicolégico;

Relagéo prévia com o agressor;

Sentimentos de vergonha e auto culpa da vitima;

Medo por ser desacreditado e/ou tentativas prévias sem sucesso de divulgacao;

Medo do estigma social;

Medo da separagéo da familia de origem ou a desintegragéo.

O agressor também pode utilizar estratégias para manter em segredo a situagao de violéncia,

atrasando ou impedindo a revelacado da situacao de violéncia e favorecendo a repeticéo desta. Exemplos

destas estratégias séo:

Criacdo de lagos emocionais com o Menor ou o Adulto Vulneravel, através dos quais os atos
de violéncia sexual s&o interpretadas como demonstragdes naturais de afeto (por exemplo
ccolocando 0 menor no colo, beijando-o e abragando-o para consola-lo);

Proporcionar ao Menor ou Adulto Vulneravel acesso a bens materiais que ndo poderia obter
de outro modo, com o fim de o convencer dos atos de violéncia sexual e/ou assegurar seu
siléncio e condescendéncia depois da ocorréncia de um comportamento violento (por exemplo

jogos, equipamentos eletronicos, roupas, doces, sorvetes, dinheiro);



= Recorrer a surpresa, atuando de forma inesperada para que o Menor ou o Adulto Vulneravel
nao tenha tempo de reagir ou se defender (por exemplo aparecer na cama, dizendo que nao
faga ruidos para ndo despertar aos que os rodeiam);

= Uso de ameaga, forga ou agressao psicologica para obrigar o Menor ou Adulto Vulneravel a
cometer atos de violéncia sexual (por exemplo “se n&o fizer isso, machucarei seus pais/irmaos’,

‘ninguém gosta de vocé”).

1.4 Definicdo de exploracao sexual

Indica 0 abuso de um Menor e/ou Adulto Vulneravel mediante o uso de uma posigéo de poder
ou relagéo de confianga para obter beneficios sexuais. O Menor e/ou Adulto Vulneravel pode sentir-se
impotente e que ndo tem outra opgao além de aceitar. Também se refere a captacdo de menores com

fins lucrativos.

1.5 Defini¢ao de negligéncia

A negligéncia é a incapacidade de proporcionar a Menor ou ao Adulto Vulneravel as
necessidades basicas de seguranga, higiene, nutricdo, afeto, educagéo e saude, necessarias para o
pleno desenvolvimento de seu potencial e para o exercicio de seus direitos. Em geral, o descuido &
continuo a longo prazo e deve-se a incapacidade ou falta de vontade dos pais ou cuidadores para

satisfazer essas necessidades.
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2. Fatores de risco e protecao®

O risco de perpetuar o abuso esta associado a uma série de fatores de risco individuais,
familiares e sociais vinculados tanto a vitima como ao agressor. Estes fatores por si s6 ndo provam a

existéncia do abuso, mas apenas indicam uma maior probabilidade de se realizar.

Por outra parte, existem fatores de protegao, inclusive em nivel individual, familiar e social, que
apoiam e promovem o desenvolvimento da Menor ou Adulto Vulneravel e podem reduzir ou até eliminar

a possibilidade de sofrer abuso e sua repeticao, e 0 impacto desse sofrimento.

Ainda ha fatores agravantes, como os acontecimentos ou novas circunstancias na vida da crianga ou
adulto vulneravel, a familia ou os cuidadores que alteram a dindmica entre os fatores de risco e a

protecdo, e podem fazer a vitima mais vulneravel perante possiveis situagdes de abuso.

Aconselha-se aos colaboradores que observem ativamente a evolugdo dos fatores de risco e de
protecdo e, a0 mesmo tempo, que assessorem, formem e apoiem as familias e/ou cuidadores.
A Tabela 1 da proxima pagina mostra os fatores de risco, prote¢ao e agravantes, para haver indicagoes

adicionais de seu reconhecimento.

®Este capitulo foi redigido a partir de material do documento:
MANUAL SPC: Sistema de Protec&o e cuidado de menores e adultos vulneraveis (Provincia Portuguesa da Companhia de
Jesus, 2018; p. 37)
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Tabela 1 - Fatores de risco, protegdo e agravamento

Em relagao a vitima:

= Ter sido/ser indesejado;

= Nascimento prematuro/baixo peso;

» [nsatisfagdo das expectativas dos pais (sexo, estado
de saude, carater, etc.);

= Problemas de conduta (agressividade, oposig&o,
mentiras, abstengéo escolar, etc.);

= Temperamento dificil;

= Falta de educacéo sexual;

= Baixa autoestima;

= Necessidade de afeto e/ou atengao;

= Atitude passiva;

= Dificuldade para se comportar de forma assertiva;

= Tendéncia a submissao;

= Pouca capacidade de decisao;

= |solamento, afastamento social ou timidez;

= Enfermidades cronicas ou transtornos do
desenvolvimento;
= Dependéncia excessiva ou desprendimento

traumatico.

Em relagédo ao contexto familiar/local:

= Falta de habilidades parentais;

= Viver em uma casa de acolhida ou em um orfanato;

= Cuidadores vitimas de abuso infantil;

= Transtornos emocionais, mentais ou fisicos que
impegam reconhecer e responder adequadamente
as necessidades da crianga;

= Disciplina muito rigida e
inconsistente;

= Histérico de ambiente violento e/ou antissocial;

= Desajuste psicosocial/comportamento dependente
(abuso de substancias, crime, prostituicdo, etc.);

= Auséncia prolongada de outros cuidadores;

= Familia disfuncional;

= Relagdes familiares conflitantes;

= Falta de apoio social e familiar;

= Falta de condigbes de vida;

» Incapacidade de buscar/utilizar os recursos da
comunidade;

= Inseguranga econdmica/pobreza.

autoritaria, ou

Em relagéo a vitima:

= Bom nivel de
desenvolvimento geral;

= Bom temperamento;

= Vinculo afetivo positivo com
a familia ou cuidador;

= Capacidade para resolver
problemas e/ou pedir ajuda
quando necessitar;

= Exito escolar;

= Desejo de autonomia e
comportamento positivo;

= Pertencer a um grupo de
amigos.

Em relagédo ao contexto

familiar/social:

= Boas habilidades como
pai/mae;

= Familia organizada, com
regras e boas praticas de
educagéo e acompanha-
mento;

= Uma boa rede de apoio
familiar e social;

= Boa integracéo na
comunidade;

= Possibilidade de acesso aos
servicos de apoio da
comunidade (servigos
sociais, educagao, saude,
etc.);

= Seguranga econdmica

Rupturas e
reagrupamentos
familiares
(separagao, divorcio,
etc.);

Uma enfermidade
grave e repentina;
Luto;

Assisténcia a
pessoas
dependentes;
Mudanca repentina
na situacao
econdmica e de
emprego;
Desemprego;
Migracao;

Perda da tutela por
parte dos
pais/cuidadores;
Encarceramento ou
prisao;

Desastre natural;
Conflito social.
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3. Sinais e fatores relacionados ao abuso®

Neste capitulo informamos o conjunto de sinais e fatores relacionados aos abusos e 0s mitos

associados a eles.

Que tipo de menor pode ser vitima de abusos sexuais?

Todo menor pode ser vitima de abusos sexuais. Nao existe um perfil ou caracteristicas especificas que
sejam determinantes para que um tipo de menor seja abusado e outros ndo. Os abusos sexuais contra
0s menores se realizam em todos os paises, culturas, religides e niveis socioculturais, e afeta menores
de diferentes idades. Entretanto, foram indentificados alguns fatores de risco (ver Tabela 1 na pagina
anterior) que séo mais comuns em situagdes nas quais atos de abuso sexual contra menores acontecem

com mais frequéncia.

O que acontece a um menor vitima de abusos sexuais?
As consequéncias para um menor que foi vitima de abusos sexuais séo inumeras. Estas consequéncias
podem variar de um menor para outro, dependendo de suas caracteristicas. Entretanto, na Tabela 2

algumas principais estéo resumidas.

Quem abusa sexualmente de menores?

N&o existe um agressor sexual infantil “tipico”. Entretanto, a maioria das agressdes sexuais provém de
pessoas do entorno da vitima: parentes, conhecidos da familia, vizinhos, professores, etc. No geral, o
abusador € uma pessoa préxima da vitima e tem uma relagdo de autoridade com o menor, caracterizada

pelo respeito e confianga.

Quais séo as convicgbes errdneas que existem em relagdo ao abuso sexual infantil?
Em muitas culturas existe uma série de mitos que contribuem para a invisibilidade do abuso sexual

infantil e para seu aparecimento e manutencdo. Trataremos de alguns deles a seguir:

Falso

O termo “abuso sexual” implica uma série de condutas sexuais que
tém lugar com o menor, incluindo a violagéo, porém existem outras
formas de abuso, todas as quais séo consideradas abuso sexual.

O abuso sexual apenas
acontece quando ha
violagao ou penetragao por
parte do abusador

®Este capitulo foi redigido a partir do material no documento:
Guia Basica de Prevencion del Abuso Sexual Infantil (Corporacién ONG Paicabi Gobierno Regional Quinta Region Servicio
Nacional de Menores Quinta Region, 2002; par. “1. Fundamentos conceptuales”)
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Falso
O abuso sexual de menores € uma forma de abuso que é muito extensa
O abuso sexual contra em nossa sociedade. Entretanto, mesmo o temor das vitimas de revelar,
menores é pouco frequente | assim como a preocupagdo de pais/maes e cuidadores quando suspeita
ou ndo existe de uma situagdo de abuso, significa que a porcentagem de casos
denunciados € inferior ao nimero real de casos.

Falso
Apenas pessoas A suposicao de que atras de cada agressor existe uma patologia
alcoolizadas, drogadas ou | Psiquiatrica ou vicio € erronea; todas as pessoas séo capazes de
perturbadas mentalmente | abusar de menores, dependendo das circunstancias. Por outro lado,
abusam de menores grande parte dessas pessoas com vicios ou enfermidades mentais
n&o maltratam menores.

Falso

A crenca de que o abuso € faciimente detectavel € errénea. Existem
diversas razfes que impedem a identificacdo do abuso, tais como: o
medo de castigo por parte do menor, as ameagas do agressor ao
menor; a crenga do menor de que ninguém acredite e que o culpem
0 abuso é facil de detectar | pelo ocorrido; o fato de que ndo estamos preparados para enfrentar
uma realidade como esta, 0 que faz mais facil pensar que nao esta
realmente acontecendo, que ndo vemos, que deve haver um erro, ou
que simplesmente estamos exagerando quando temos uma
suspeita.

Falso

A probabilidade de que um menor invente uma situagdo de abuso
sexual é muito baixa, pois quando um menor diz que algo assim
aconteceu, 0 mais provavel € que se trate de uma situagao de abuso

Os menores costumam
mentir quando dizem que

estao sendo abusados
real.
Falso
O abuso sexual de menores ocorre em todas as classes sociais € em
0 abuso infantil s6 todos os estratos socioculturais. O que acontece é que as classes
acontece quando existe | com mais recursos econdmicos tendem a ocultar ainda mais a
pobreza situagdo, de modo que se apresentam menos queixas a orgaos

publicos ou privados.

Falso

Qualquer tipo de comportamento de um menor vitima de uma
situagdo de abuso pode ser entendido pelo agressor como uma
provocagdo, como uma forma de justificar seu comportamento. No
entanto, por tras dessa crenga apenas existe a intengéo de culpar a
vitima pelo comportamento abusivo.

0 abuso é causado pela
vitima
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O abuso de menores
acontece em lugares
solitarios e escondidos

O abuso sexual atinge
criangas maiores ou
adolescentes

Falso
A maioria das agressdes sexuais cujas vitimas sdo menores de idade
sdo cometidas por pessoas conhecidas e, por isso, acontecem
geralmente em espagos familiares de seu entorno e a qualquer hora
do dia.

Falso
O abuso sexual pode atingir menores de diversas idades; o grupo
mais vulneravel é formado por menores de 12 anos, e acontecem
casos de abuso sexual inclusive em grupos de idade menores de 2
anos.
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Tabela 2- Consequéncias dos abusos sexuais

Periodo curto da situagdo de abuso ou estagio inicial do inicio do abuso.

Mudanca de comportamento;

Baixo rendimento escolar;

Comportamento agressivo;

Sentimentos de tristeza e = Dificuldade de atengéo e Rejeicéo a figuras adultas;
impoténcia; concentragao; Isolamento social;
Mudangas de humor = Desmotivagdo nas tarefas Hostilidade contra o agressor;
repentinos; escolares; Medo do agressor;
Irritabilidade; = Desmotivagéo geral. Gravidez precoce;
Rebeldia; Doengas sexualmente
Medos; transmissiveis.
Vergonha e culpa;
Ansiedade.

A Médio Prazo
Depresséo oculta ou = Perda de anos escolares; Fuga de casa;
manifesta; = Transtornos de Abandono escolar;
Transtorno de ansiedade; aprendizagem. Consumo de drogas e alcool;

Transtorno do sono (pavor
noturno; inséniay;

Transtornos alimentares
(anorexia, bulimia, obesidade);
Alteracdo no desenvolvimento
sexual;

Medo da expressao sexual;
Inteng&o de suicidio ou
pensamentos suicidas.

Atividade criminal;

Excessivo interesse em jogos
sexuais;

Masturbagdo compulsiva;
Gravidez;

Doengas sexualmente
transmissiveis.

A longo prazo

Disfungéo sexual;

Baixa autoestima;

Estigma, sentir-se diferente
dos demais;

Depressao;

Diversos disturbios
emocionais.

= Fracasso escolar.

Prostituicao;
Promiscuidade sexual;
Alcoolismo;

Vicio em drogas
Delinquéncia;
Desajuste social;
Relagdes familiares
conflituosas.
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4. Seminarios praticos’
A capacitagao e a sensibilizagao do maior nimero possivel de pessoas da comunidade acerca

da prote¢do dos Menores e Adultos Vulneraveis é um fator essencial para gerar uma rede eficaz de

protecdo contra todos os tipos de abuso.

Neste capitulo daremos exemplos de seminarios de capacita¢ao relacionados a protegéo de Menores
e Adultos Vulneraveis.

Cada pais se encarregara de capacitar seus colaboradores, pais/maes e cuidadores na prevengéo do
abuso e protecdo de Menores e Adultos Vulneraveis, adaptando o conteudo a cada cultura. No entanto,
cada sede nacional do MEJ trabalhara, sempre que seja possivel, com instituicbes eclesiais e

organizagdes especializadas na protecéo e salvaguarda de menores.

4.1 Eleicao do Orientador do seminario

Em primeiro lugar, sera importante eleger um Orientador que tenha as seguintes caracteristicas

para que estes seminarios sejam realmente efetivos:

= Deve ser orientado sobre o conteido tematico com o qual trabalhara (abuso sexual, sexualidade
infantil, direitos da crianga e praticas de autoprote¢do da crianga), e principios éticos de acordo
com o tema a tratar;

= Deve ter a capacidade de liderar grupos, tanto de criangas como de adultos, a fim de promover
um ambiente de intimidade, em que garanta o respeito da confidencialidade das experiéncias
partilhadas;

= Deve promover a experiéncia de aprendizagem dos participantes, num contexto ndo-directivo,
mas que se concentre na escuta activa e incentive a participagdo dos membros do grupo;

= Devem ter capacidades de comunicagdo que facilitem a expressdo dos participantes, evitando

juizos de valor que possam inibir a expressao dos proprios membros.

"Este capitulo foi redigido a partir do material no documento:

Guia Basica de Prevencion del Abuso Sexual Infantil (Corporacion ONG Paicabi Gobierno Regional Quinta Region Servicio
Nacional de Menores Quinta Region, 2002; par. “2. Fundamentos metodologicos para un programa preventivo en abuso
sexual infantil”)
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4.2 Desenho do seminario

A configuragao do seminario é essencial para dar uma estrutura clara a cada sesséo de
trabalho que facilite a motivagao dos participantes. Esta tarefa requer o planejamento de cada sesséo,
assim como sua avaliagdo. Entretanto, é necessario que o planejamento seja flexivel, de maneira que
se respeite 0s processos particulares de cada grupo e se adapte as suas necessidades.

E aconselhavel fazer, especialmente com os adultos, um breve diagnéstico do nivel de conhecimento
do tema que sera tratado (ver Anexo 1.A). Esta tarefa ajuda a facilitar o planejamento das sessdes de
trabalho e a otimizar o tempo. Deve ser um processo leve e util, ndo uma prova ou uma mera avaliag&o.

Pode ser feito na primeira sessao de trabalho ou em uma reunido antes do comego do seminario.

A configuracdo e execugao de qualquer seminario deve-se adaptar ao contexto especifico em que se
desenvolvera, por isso é extremamente importante conhecer as caracteristicas do grupo com o qual se
trabalhara, seus interesses e motivagbes. Também € essencial acolher a visao dos proéprios
participantes, sejam menores ou adultos, mediante a promogéo de espagos de opinido e expressao,
de modo que a acdo preventiva se traduza em um verdadeiro dialogo de comunicacdo entre os

participantes e ndo em uma espécie de mondlogo de um especialista a um grupo de observadores.

Outro aspecto que se deve prestar atengéo é que a participagao nos seminarios € por vontade prépria

e ndo por obrigagao, deixando claro desde o principio quais s&o os temas tratados e de que maneira.

4.3 Temas dos seminarios

Os temas sobre 0s quais 0s seminarios se concentram s&o:

Abuso sexual infantil (direcionado a pais/maes, cuidadores, colaboradores, responsaveis, etc.)

Esta area tematica abrange as dimensées descritivas, sociais, psicolégicas e juridicas da
ocorréncia de abuso sexual de Menores e Adultos Vulneraveis, que devem ser levados em conta para
promover a prevencgao deste problema.

Os conteudos especificos que devem ser incluidos s&o: a) denuncias de abuso sexual de Menores e
Adultos Vulneraveis, b) tipos de abuso de Menores e Adultos Vulneraveis, c) indicadores que facilitem
detectar o abuso de Menores e Adultos Vulneraveis, d) conhecimento das consequéncias para as
vitimas, e) contexto juridico relativo ao abuso de Menores e Adultos Vulneraveis, f) modalidades

processuais para a tramitagao dos casos.
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O objetivo fundamental deste eixo temético é sensibilizar o grupo sobre o problema e promover o
diagndstico precoce de possiveis casos de abuso, assim como facilitar a mobilizagédo das

primeiras agoes de confronto.

Autocuidado do menor (direcionado aos menores)

Este seminério tem como objetivo capacitar e fortalecer as ferramentas para a autoprote¢ao dos
menores em seu contexto evolutivo. Estas ferramentas implicam o reconhecimento e o
desenvolvimento de atitudes necessérias para fazer frente a situagdes de ameaca ou perigo e a
diferenciagao das experiéncias de seguranga pessoal.

O conteudo desta capacitagéo é a) cuidados pessoais; b) identificacao de situagdes de ameaga pessoal;
c) pautas de comportamento de autoprotegéo.

Além disso, o objetivo &€ encorajar os menores a indentificar situagobes de ameaga ou
vulnerabilidade pessoal e a elaborar estratégias de comportamento eficazes para sua seguranga

e protecao.

Educacao sexual (direcionado aos menores)

Este eixo tematico considera a formagao sobre o desenvolvimento sexual infantil (emoldurado no
respeito da afeicdo individual) e a visualizagdo da sexualidade como partes fundamentais do
desenvolvimento humano, integradas no processo de aprendizagem emocional. Inclue 0s seguintes
conteidos especificos: a) identidade basica; b) distingdo sexual basica; c) fungdes associadas as
diferengas sexuais; d) desenvolvimento sexual.

O objetivo fundamental deste eixo tematico é integrar o conhecimento e a familiarizagdao com a
prépria identidade corporal nos processos de aprendizagem da crianga e tratar de incentivar o
contato entre a crianga e suas experiéncias e padrao corporal. Isto se deve porque, como sinalizado
anteriormente, a educagéo sexual das criangas é um fator de prote¢éo contra a perpetuacao do abuso

(sexual).

Nos anexos que constam ao final do presente documento se encontram exemplos de seminarios
relacionados com os dois primeiros temas apresentados, “Abuso sexual de criangas” para adultos e
‘Autocuidado de menores”. Nao oferecemos material especifico relacionado com o terceiro tema

‘Educacao sexual’, pois correspondera a cada sede nacional escolher como tratar este tema.
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A razdo desta decisdo é que cada pais, segundo seu contexto sociocultural e segundo os grupos do
MEJ, pode colocar-se em contato com as associagdes eclesiais e civis competentes locais a fim de

escolher a forma mais adequada de tratar o tema.
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Sensibilizar e promover o conhecimento do abuso sexual de menores
Familias, Cuidadores, Responsaveis e/ou Animadores
4 sessdes de 1h30 cada uma

Boas vindas

Apresentagao

“0 que vocé espera
desse seminario?”

Encerrar a sessao

Materiais

Boas vindas aos participantes

Apresentagao dos gestores.
Explicacéo das caracteristicas gerais do seminario.
Os participantes formam duplas, perguntando mutuamente quem séo,
0 que fazem, o que gostam, quais s&o suas caracteristicas pessoais,
etc.
Cada dupla se posiciona no centro do grupo e se apresenta de forma
‘cruzada”. Cada membro da dupla da toda informagao possivel de seu
ar.
0 gI’Fl),IpO pode fazer perguntas ao final da apresentagéo de cada dupla.
Duragéo: 10 minutos (adaptar segundo o nimero de participantes)

Cada ideia apresentada pelos participantes é recolhida e escrita em uma
lousa.

Objetivo: identificar as experiéncias do grupo e compartilhd-las para
estabelecer um acordo sobre a forma em que o seminario sera conduzido.

Informar aos participantes sobre os objetivos do seminério e o conteido
tratado, integrando as ideias da fase anterior.

Uma folha de papel e uma lousa.
Giz ou canetas/marcadores.

8Este seminario tem como base o documento:
Guia Basica de Prevencion del Abuso Sexual Infantil (Corporacién ONG Paicabi Gobierno Regional Quinta Region Servicio
Nacional de Menores Quinta Region, 2002; par. “3. Unidad didactica: prevencion del abuso sexual infantil”).
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Boas vindas

Identificagao dos
abusos sexuais

Resumo

Encerrar a sessao

Materiais

Formar grupos de 5 a 8 participantes.

Cada grupo identifica as situagdes que caracterizam abuso sexual ou
nao, utilizando um jogo de cartas (Anexo 1.B: Conjunto de cartdes).
Cada grupo, depois de ter escolhido um representante, apresenta ao
grupo em geral as duas listas elaboradas: a lista de situagdes de
abuso sexual e as que nédo sao de abuso sexual. O Orientador registra
os principais elementos de cada lista em uma tabela ou lousa (Anexo
1.C: Identificar situagdes de abuso sexual de menores).

Depois de registrar todos os elementos, o Orientador abre um debate
sobre algumas situagdes em que 0s grupos ndo estdo de acordo,
pergunta a eles quais foram suas duvidas e por qué.

Objetivo: adquirir conhecimento para identificar situagdes de risco que
podem dar lugar a abusos, discernindo-as das que nao sao.

O Orientador devolve ao grupo 0s elementos que surgiram na sess&o
anterior com base no conteudo do capitulo 1 do presente documento.

Informar aos participantes sobre os objetivos do seminério e o contetdo
que sera tratado, integrando as ideias da fase anterior.

Folhas de papel

Marcadores ou canetas

Folhas de papel cartdo

Imprimir as definicdes do capitulo 1 deste documento

Jorgo de cartas A para cada grupo (Anexo 1.B: Conjunto de cartoes)
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Boas vindas

“A historia de Adele”

Resumo

Materiais

Formar grupos de 5 a 8 participantes.
Usar como base “A historia de Adele” (Anexo 1.D: Identificag&o das
consequéncias do abuso sexual nas criangas “A historia de Adele”)
responder as seguintes perguntas:

O que aconteceu com Adele?

O que podia Adele sentir?

Por que vocé acha que ela se sente assim?

O que vocé acha que pode acontecer a ela no futuro?
Cada grupo, depois de escolher um representante, apresenta as
respostas das perguntas ao restante do grupo. O Orientador registra
os elementos principais de cada resposta em uma tabela/lousa.
Depois, o Orientador abre um debate sobre os pontos mais
importantes da histdria e as respostas dos participantes.

Objetivo: identificar as emogdes que um menor pode sentir como
resultado de um abuso sexual ou agressao.

O Orientador apresenta as principais consequéncias emocionais,
cognitivas e comportamentais de uma crianga diante da experiéncia de ter
sido vitima de abuso sexual (ver Tabela 2 - Consequéncias dos abusos
sexuais).

Impresséo da Tabela 2 - Consequéncias do abuso sexual

Folhas de papel

Marcadores ou canetas

Copias de “A historia de Adele” para cada grupo (Anexo 1.D: ldentificagao
das consequéncias do abuso sexual nas criangas “A histéria de Adele”)
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Boas vindas

“Ver embaixo d’agua”

Resumo

Avaliagao do Seminario

Materiais

Nesta sessdo € importante que o Orientador destaque os conteudos
abordados nas sessdes anteriores fazendo um breve resumo, para que 0s
participantes se sintam motivados a por em pratica nesta sessao.

Os participantes se reinem em pequenos grupos. Pedir a cada grupo
que leia atentamente o caso dado (Anexo 1.E: Atividade “Ver embaixo
d’agua’) e que responda em grupo as seguintes perguntas

O que acontece aos dois meninos?

Qual foi a atitude deles?

Quem esta envolvido na situagdo descrita?

Quais atitudes ou agdes séo corretas e quais néo?

O que fez cada um dos participantes?

O que vocé faria se estivesse em uma destas situagées?

Cada representante do grupo Ié o préprio trabalho para os outros
participantes. O Orientador toma notas dos pontos chave dos grupos
e faz perguntas ou abre um debate se as respostas forem diferentes.

Objetivo: facilitar a identificacdo dos indicadores de abuso sexual nos
menores e as medidas mais apropriadas para tratar um caso de abuso
sexual.

O Orientador encerra a sessdo destacando o papel que desempenham os
adultos como agentes de protegdo de uma infancia e proporciona
informagdes sobre organizagdes ou instituicdes as quais se pode consultar
em caso dos participantes enfrentarem uma suspeita de abuso.

Pedir aos participantes que avaliem a atividade como um todo e que deem
opinido sobre elementos especificos (Anexo 1.F: Questionario de
avaliagéo da atividades).

Fichas (Anexo 1.E: Atividade “Ver embaixo d’agua”)

Lousa

Canetas ou marcadores

Folhas de avaliagdo (Anexo 1.F: Questionario de avaliagao da atividades)
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O proposito deste questionario é conhecer a vocé e seus interesses para considerar uma possivel
participagdo em um seminario de capacitagao de pais e cuidadores. A informacgado aqui fornecida sera
muito importante, por isso agradecemos a compreenséo. Os dados fornecidos séo confidenciais e serdo
tratados exclusivamente pelos organizadores da atividade.

Género o Homem Qualificagao
ional
o Mulher educaciona

Idade Profissao

Interessa assistir a um seminario para aprender sobre a realidade do abuso sexual infantil?
(Marque uma das casas abaixo)

Muito Bastante Pouco Nada

Ja assistiu a algum seminario, conferéncia ou curso sobre abuso sexual infantil?

o Nao

o Sim Quando: Lugar:

Como avalia seu conhecimento sobre abuso sexual infantil? (marque uma das opgoes)

Muito bom Bom Médio Pouco

Outros comentarios:

OBRIGADO PELA COLABORAGAO!
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1. Um vizinho convida um grupo de
adolescentes para ver revistas pornograficas em
sua casa.

6. Uma mae dorme na mesma cama com Seus
filhos de 10 e 12 anos.

2. Uma vizinha pede a uma menina de 9 anos
que a acompanhe para fazer compras, € no
supermercado compra cigarro e alcool.

7. Dois colegas de escola de 14 anos véo ao
banheiro da escola e tocam o pénis um do outro.

3. Um pai e uma mae se acariciam e se beijam
na frente dos filhos.

8. Uma mae se despe diante dos filhos.

4. Uma mée fala sobre educagao sexual com 0s
filhos de 13 e 15 anos. Diz a eles que antes de
tudo tém que respeitar a si mesmos e as
pessoas com quem se relacionam.

9. Uma professora ensina aos alunos de 12 anos
0 manual do corpo humano e ensina as
diferentes partes do corpo da mulher e do
homem, incluindo as partes genitais.

5. Um pai olha o corpo da filha de 15 anos
enquanto ela toma banho.

10. Um professor diz a um/a aluno/a que ele/a &
muito bonito/a.

A seguir, se apresenta uma possivel explicagao/guia para o orientador sobre as situagdes apresentadas

no conjunto de cartoes.

Estas instrugdes sao orientagdes e de nenhuma maneira sdo as Unicas respostas corretas as perguntas.
O importante € que os participantes pensem em suas respostas e que se possa gerar um dialogo para

adquirir novas ideias e perspectivas.

1. Um vizinho convida um
grupo de adolescentes
para ver revistas
pornograficas em sua casa

Se trata de uma forma de abuso sexual, ja que se trata de um
conteudo que nado deveria estar a disposigcdo de menores, e menos
ainda se um adulto os incita a fazé-lo.

Além disso, o adulto pode fantasiar sexualmente com os menores,

mesmo que nao os toque fisicamente.

Uma vizinha pede a uma
menina de 9 anos que a
acompanhe para fazer
compras, € no
supermercado compra
cigarro e alcool
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3. Um pai e uma mée se

acariciam e se beijam na
frente dos filhos

Uma mée fala sobre
educagédo sexual com 0s
filhos de 13 e 15 anos. Diz
a eles que antes de tudo
tém que respeitar a si
mesmos e as pessoas com
quem se relacionam.

Um pai olha o corpo da
filha de 15 anos enquanto
ela toma banho.

Uma mae dorme na
mesma cama com seus
filhos de 10 e 12 anos.

Dois colegas de escola de
14 anos véo ao banheiro
da escola e tocam o pénis
um do outro.

Uma mée se despe diante
dos filos.

Uma professora ensina
aos alunos de 12 anos o
manual do corpo humano e
ensina as diferentes partes
do corpo da mulher e do

Esta situacao dependera da forma que os pais mostram seu afeto
e do contexto cultural de cada pais.

Em geral, um pai e uma mae que mostram afeto de forma adequada
na frente dos filhos € um exemplo positivo para os filhos.

Os atos genitais sexuais ou similares realizados na frente das
criangas sao considerados inadequados, ja que podem conduzir a
uma visao distorcida da sexualidade.

Esta situacdo dependera da forma que a mée ou o pai abordam
este tema, se o fazem de uma maneira e linguagem adequados a
idade dos filhos.

Em qualquer caso, falar do respeito a si e aos demais no campo da
educacao sexual é importante e positivo.

Um pai ndo deve olhar sua filha nua, e precisa respeitar sua
privacidade.

Se a atitude de um pai que olha um de seus filhos nus se repete,
devem ser avaliadas as razdes de seus atos.

Exceto em casos de falta de recursos materiais, ndo é apropriado
que uma mae ou pai durmam na mesma cama que seus filhos
depois de certa idade, mesmo que isto ndo esta necessariamente
relacionado ao risco de abuso.

Nesta situag@o deve-se perguntar o motivo pelo qual os meninos
fizeram isso.

De qualquer forma, seria importante falar com os meninos para
saber porqué e acompanha-los se sentem a necessidade desse
ato.

As implicagOes desta situagao dependem do contexto cultural e do
caso individual.

Por exemplo, em algumas familias a nudez do corpo é vista como
algo natural e sem inibicdo. Um critério a considerar é se as
criangas se sentem incomodadas ou intimidadas pela nudez. Neste
caso é importante que os cuidadores tratem a nudez com
delicadeza e abram diélogo com os filhos sobre ela.

Pode ser muito util que os menores de 12 anos aprendam sobre
seus corpos, incluindo os genitais. Sem duvida é importante como
se transmite esta informag&do e como o professor abordara o tema.
O uso de uma forma ou linguagem inapropriados pode ter um
impacto negativo sobre os estudantes.
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homem, incluindo as
partes genitais.

10. Um professor diz a um/a
aluno/a que ele/a é muito
bonito/a.

Em geral, um professor ou qualquer adulto ndo deve comentar
sobre a beleza dos meninos e meninas mais jovens, exceto em
situagdes particulares.

Nesta situagédo particular, o professor que tem uma relagéo de

autoridade com a estudante pode abusar desta autoridade para
expressar sua atragao sexual pela aluno/a, o que seria totalmente
inapropriado.
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Situagdes de abuso sexual de menores

Situacdes nao indentificaveis de abuso
sexual de menores
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Me chamo Adele, tenho 9 anos, vivo em uma cidade chamada Campito, € um lugar muito bonito, onde
tenho muitos amigos. Vivo com meu pai, minha mée e meus irm&os, Claudia de 11 anos, Viviane de 15
anos e Sérgio de 6 anos. Além disso, mora conosco minha avé Rosa, ou seja a mae da minha mae.
Estou no terceiro ano, na verdade eu ndo vou muito bem na escola, repeti 0 ano passado, ndo sou uma
boa aluna, é o que todos dizem.

Na minha casa a mais castigada € Viviane porque sai e ndo diz onde vai. Eu também sou castigada,
mas menos, quase sempre por causa da escola. Quem mais se irrita € meu pai porque se alguém o
incomoda logo ele da uma bofetada ou um cascudo. Minha mée também se irrita bastante, mas ela néo
nos bate, apenas grita e diz que vai nos castigar, mas se esquece, e no final continuamos saindo para
brincar na rua.

Eu tenho muitos amigos, alguns na escola, como Jo&o e Denis, com eles brinco de pega-pega, duro-ou-
mole e trocamos cartas de Pokemon, meus outros amigos s@o do meu bairro: Afonso, Julio, Suzane e
Pedro, eles eu conheco desde pequena porque moramos perto. O que eu mais gosto é de brincar de
esconde-esconde, as vezes ficamos até tarde brincando.

Na minha casa eu me dou bem com minha avozinha Rosa, conto tudo o que fago e conto toda a verdade
quando me comporto mal, e ela também me explica coisas de sua juventude e de quando meu avd
Joaquim estava vivo. Ela esta velhinha entdo ndo pode sair sozinha porque pode cair como diz minha
mae, por isso eu a acompanho para comprar pao e ir a feira.

Ha um més algo aconteceu, mas eu ndo contei a ninguém porque tenho vergonha, tem um homem que
se chama Mario que vive a duas casas da minha, &€ meio amigo do meu pai e jogam futebol juntos as
vezes. Ele vive com a Senhora Marluce que vende no quiosque. Esse senhor € um pouco estranho,
sempre quando saiamos com as meninas nos dizia coisas estranhas como “que meninas bonitas e
atraentes” ou perguntava se nossos pais estavam em casa. Um dia ele disse para a Suzane se ela queria
ir ver umas revistas na casa dele, ele ia dar um presente que tinha, Susi se assustou e nao foi.

Outro dia fomos com Susi incomodéa-lo no quiosque quando a Senhora Marluce ndo estava e saimos
correndo. Na outra tarde eu ia sozinha comprar ovos que minha mae me pediu, meu pai ainda ndo tinha
chegado em casa ainda, e s6 estava minha mae. Na volta encontrei com Mério, ele estava meio bébado
eu acho porque falava estranho. Me disse para ir até sua casa porque meu pai estava I, e que depois
eu voltava com ele, eu me assustei um pouco, mas o0 acompanhei até sua casa, quando chegamos, meu
pai ndo estava e eu quis ir embora, mas ele se irritou e me disse que esperasse ele ali. Eu ndo disse
nada, ele agarrou meu brago com for¢a e me jogou no sofa. Ele sentou ao meu lado e comegou a falar
coisas imundas.

Eu me assustei muito porque achava que ia me bater, ele subiu meu vestido e comegou a me tocar, eu
comecei a chorar, mas ele apertou meu brago tao forte que me deixou uma marca. Me disse para ndo
chorar nem ter medo porque isso ndo era ruim e ninguém ia saber, mas eu tinha medo mesmo assim e
chorava. Assim que eu disse que ia embora e tentei me livrar, ele se irritou e me deu uma bofetada, me
empurrou e comegou a me abragar, a me tocar e a se mexer estranho, além disso me dizia coisas
horriveis. Depois ficou tranquilo e me disse que se eu dissesse a alguém o que tinha acontecido meu
pai ia se irritar e ia me bater, depois ele deixou que eu fosse embora, eu ainda chorava.
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Quando cheguei em casa disse que tinha caido e por isso estava suja e que os ovos tinham quebrado,
e que como iam me castigar ndo queria chegar em casa. Meu pai e minha mée me castigaram e me
mandaram ir dormir. Essa noite tive muitos pesadelos com Mario. No dia seguinte fingi estar doente para
nao ir a escola. Muito menos quis sair para brincar com meus amigos a tarde. Desde entdo quase ndo
saio para brincar com o resto das criangas e pergunto para as meninas se viram Mario. As vezes quando
estou em casa e tocam a campainha me escondo caso seja ele. Minha mée me diz que estou estranha
e que se continuar assim vai me castigar. Susi disse outro dia que algo estava errado, pois eu ndo
brincava mais com ela nem com as outras meninas, que estava chateada. Mas eu ndo me atrevo a dizer
a ninguém porque nao vao acreditar em mim e vdo zombar de mim. Eu ndo quero mais ir para a escola
porque posso encontrar 0 Mario no caminho. As vezes sonho que conto para minha vézinha Rosa e ela
ndo ri de mim. Mas nunca vou dizer nada a ninguém.

O que aconteceu com Adele?

O que podia Adele sentir?

Por que, vocé acha, que ela se sente assim?

O que vocé acha que pode acontecer a ela no futuro?

o~

A seguir, existe uma possivel explicagaol/guia para o Orientador sobre as perguntas com relagéo a
histéria de Adele.

Estas instrugdes sdo uma orientacdo e de nenhuma maneira sdo as Unicas respostas corretas as
perguntas. O importante é que os participantes reflitam sobre as respostas e que seja gerado um dialogo
entre eles para que possam adquirir novas ideias e perspectivas:

1. O que aconteceu com Adele foi abusada fisicamente por seu vizinho Mario.
Adele? A vergonha de Adele e a ameaga de Mario de que seus pais iriam
castiga-la e bateriam nela se soubessem, a levaram a ndo contar a
ninguém sobre o0 abuso.

2. O que podia Adele sentir? | Apenas podemos imaginar como se sente Adele.
Provavelmente vergonha, rejeigdo por si mesma, medo de sofrer
outro abuso, impoténcia diante do ocorrido.

3. Porque, vocé acha, que ela | Os estados emocionais de Adele estdo relacionados ao grave
se sente assim? trauma que sofreu, cujas consequéncias poderiam ser agravadas
pela auséncia de apoio emocional e psicoldgico de seus pais, que

nao parecem prestar atengé@o na angustia psicoldgica da filha.

4. O que vocé acha que pode | Para entender a gravidade do abuso sexual e todas suas
acontecer a ela no futuro? | consequéncias emocionais, cognitivas, comportamentais e fisicas,
por favor consultar a Tabela 2 deste documento.
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CASO 1: PAULA

Paula tem 12 anos, ultimamente na escola esta agindo de forma diferente da habitual. Antes era
organizada e gostava de estudar, agora se a professora entrega tarefas ela ndo quer realizar os deveres
nem trabalhar com a professora. Comegou a tirar nota baixa.

A professora chama a méae dela para saber o0 que esta acontecendo. A mae diz que deve ser porque um
novo irm&o esta para nascer e que talvez isso a tenha influenciado.

Durante a semana a professora a castigava quase todos os dias, tirando-lhe o tempo para brincar,
porque comegava a brigar com os colegas. Em casa também era castigada e sua mée comegou a bater-
lhe porque dizia ndo mais saber o que fazer com ela.

Um dia a professora de matematica a encontrou no banheiro da escola enquanto tocava a outra menina
menor. A levaram até a sala da diretora e a suspenderam por dois dias. Paula nega ter feito isso, mas
outras garotas da sala dizem a professora que ja viram ela fazer “coisas” com outras meninas. A diretora
pede & sua mée que a tire da escola e diz que nédo renovara sua matricula no ano seguinte.

CASO 2: MARCELO

Marcelo tem 7 anos. Sua mae esta preocupada porque comegou a fazer xixi na cama cada vez com
mais frequéncia. Comegou a bater nele e diz que ele € muito grande para urinar na cama. Marcelo ja
n&o brinca com 0s meninos vizinhos e ndo participa das brincadeiras no patio da escola como costumava
fazer.

Seu professor tentou falar com ele que comegou a chorar, pedindo que n&o o castigasse. O professor
comegou a prestar mais atengdo nele e decidiu chamar sua mae para falar sobre 0 que estava
acontecendo.

A mae teve um companheiro durante dois anos com quem Marcelo teve boa relagéo. J& hé algum tempo
Marcelo evita falar com ele, ja ndo quer sair com ele, o que fazia com frequéncia. Sua mae o repreende
e diz que tem que sair porque é como um pai e que tem que obedecé-lo. Levaram Marcelo ao médico
para entender o que estava acontecendo, mas 0 médico disse a mae que tudo “é besteira”, que Marcelo
é muito preguicoso e que “as vezes as criangas devem ser tratadas com pulso firme”.

O que acontece aos dois meninos?

Qual foi a atitude deles?

Quem esta envolvido na situagdo descrita?

Quais atitudes ou agdes séo corretas e quais néo?

O que fez cada um dos participantes?

O que vocé faria se estivesse em uma destas situagées?

S O L~
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Marque a alternativa escolhida com uma cruz.

1. Aorganizagéo geral do seminario pareceu:

MUITO BOA BOA NORMAL RUIM MUITO RUIM
2. Os temas tratados durante o seminario pareceram:
MUITO ADEQUADO ADEQUADO NORMAL POUCO ADEQUADO NADA ADEQUADO

3. A questao do abuso sexual de menores pareceu:

MUITO INTERESSANTE

INTERESSANTE

POUCO INTERESSANTE

NADA INTERESSANTE

4. Como considera o clima em que ocorreu 0 seminario?

MUITO POSITIVO POSITIVO NORMAL NEGATIVO MUITO NEGATIVO
5. O trabalho em equipe feito pareceu:

MUITO POSITIVO POSITIVO NORMAL NEGATIVO MUITO NEGATIVO
6. Como vocé qualifica o seminario?

MUITO POSITIVO POSITIVO NORMAL NEGATIVO MUITO NEGATIVO

7. O que pareceu interessante no seminario?

8. O que vocé melhoraria no seminario?

9. Comentarios:

OBRIGADO PELA COLABORAGAO!
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Promover a aprendizagem de nocdes de autocuidado e seguranga pessoal do menor
Menores de 10-12 anos, colaboradores, pais/maes e/ou cuidadores
4 sessbes semanais de 1h30 cada

Boas vindas

Apresentagao

“0 que vocé espera
desse seminario?”

“Quando éramos

criangas”

Resumo

Encerrar a reuniao

Materiais

Boas vindas aos participantes

Pedir aos participantes que formem duplas.

Todos terdo que escolher um animal ou um objeto com que se
identifique e explicar a razéo desta escolha.

Cada membro da dupla apresenta o outro para o grupo conforme o
animal ou objeto escolhido.

Cada ideia abordada pelos participantes deve ser recolhida e registrada em
uma lousa.

Objetivo: identificar as expectativas do grupo e compartihd-las para
estabelecer um acordo sobre a forma em que se conduzira o seminario

O grupo se divide em dois.
Entregar a cada grupo um conjunto de cartdes “Quando éramos
criangas” (Anexo 2.A). Cada membro deve tirar um cartéo e compartilhar
sua experiéncia com 0s demais baseando-se na pergunta do cartao.
Duragao: Permitir tempo suficiente para que cada membro possa
participar e compartilhar suas experiéncias e o Orientador possa
supervisionar 0 processo
Finalmente, o orientador reune o grupo e faz a seguinte pergunta: Como
vocé se sentiu ao recordar sua infancia?
Objetivo: facilitar o contato dos participantes com o mundo das criangas
para se sentir mais proximos da experiéncia

O orientador trabalha junto ao grupo com base na seguinte pergunta:
Como séo as criangas?
Escrever as opinides dos participantes em uma lousa
Objetivo: construir uma visdo comum dos menores, destacando suas
caracteristicas positivas

Lousa para escrever em "O que espera deste seminario?”
"Como séo as criangas?”
Conjunto de cartas "Quando éramos criangas" (Anexo 2.A)

%Este seminario se baseia em um apresentado no documento:
Guia Basica de Prevencion del Abuso Sexual Infantil (Corporacién ONG Paicabi Gobierno Regional Quinta Region Servicio
Nacional de Menores Quinta Region, 2002; par. “3. Unidad didactica: prevencion del abuso sexual infantil”).
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Boas vindas
Identificar as atitudes de

cuidado e protecao as
criangas

Resumo

Encerrar a reuniao

Materiais

Boas vindas aos participantes

Dividir os participantes em dois grupos (maximo 8 participantes).
Atribuir a cada grupo uma “Situag@o exemplo” de casos de conflitos
familiares que seréo encenadas (Anexo 2.B) Pedir a cada grupo que
prepare uma pequena encenagao da “Situagdo”. Dar tempo suficiente
para concluir a atividade.

Cada grupo apresenta a “Situagao” aos outros grupos.

Uma vez apresentados todos os episddios, o Orientador pede ao grupo
que identifique os comportamentos ou atitudes de cuidado ou protegéo
que os participantes tiveram em cada situagdo. O oOientador registra
em uma lousa todas as opinides expressas pelos participantes.

Objetivo: fazer com que os participantes compreendam a nogdo de
protecdo aos menores com base nos episddios que podem ocorrer na
familia, favorecendo a identificagcdo das condi¢des de vulnerabilidade que
podem ser causadas por uma atitude errénea dos adultos.

O Orientador apresenta as atitudes protetoras basicas dos pais/maes ou
cuidadores com base na informagéo que consta nos anexos 2.B e 2.C.

Copias do Anexo 2.B

Lousa

Lista de atitudes protetoras basicas dos pais/mées ou cuidadores (Anexo
2.C)

Marcadores ou canetas
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Boas vindas

Quem é a vitima?

Resumo

Encerra a reuniao

Materiais

Boas vindas aos participantes

Dividir o grupo em dois e a cada pequeno grupo se atribui um caso de
abuso sexual para que o examine. (Anexo 2.D: Quem € a vitima?)
Pedir que cada grupo leia o caso cuidadosamente e que preencha o
Modelo de trabalho em grupo (Anexo 2.E). Cada grupo deve sugerir
acoes especificas na coluna vazia do protocolo.

Um grupo completara a coluna de comportamento inapropriado e 0
outro a coluna de comportamento apropriado.

O Orientador deve pedir a cada grupo que seja 0 mais especifico
possivel nas sugestdes, indicando os comportamentos ou atitudes
especificas que devem ser adotadas.

Finalmente, o Orientador cria colunas de comportamento apropriado e
inapropriado, e as completa a partir do que cada grupo disse.

O Orientador comenta com o grupo a relevancia da primeira medida tomada
pelos adultos diante da primeira suspeita ou indicio de abuso sexual de uma
crianga. (Ver as instrugdes para o orientador no Anexo 2.D)

Nota: O orientador também pode falar sobre algumas consequéncias do
abuso sexual nas criangas (Ver Tabela 2 - Consequéncias dos abusos
sexuais).

Copia do Anexo 2.D: Quem é a vitima?
Modelo de trabalho em grupo (Anexo 2.E)
Lousa

Marcadores ou canetas
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Boas vindas Boas vindas aos participantes

Aprendemos a nos Dividir os participantes em dois pequenos grupos.

cuidar Dar a cada grupo um conjunto de cartas "Aprendemos a nos cuidar”
(Anexo 2.F). Cada participante deve tirar um cartdo e indicar se esta de
acordo ou ndo com o que esta escrito nele. O grupo discute isto
selecionando as declaragdes sobre as que houve consentimento e as
que néo houve.
Finalmente, cada grupo apresenta seu trabalho ao restante do grupo. O
Orientador recolhe as informagdes de cada grupo e coloca os cartdes
na posicado definida por cada grupo.

Objetivo: identificar os comportamentos que educam os menores para o
cuidado e a protegéo.

O Orientador compartilha com o grupo os comportamentos que educam as

Resume , s L . :
criangas no ambito de seus direitos e apresenta os Direitos Fundamentais
da Crianca com base no Documento “Direitos dos Menores” (Anexo 2.G).
Encerramento da Pedir aos participantes que fagam uma avaliagéo geral do seminario e que
reuniao deem sua opinido sobre elementos especificos. Utilizar o questionario do
Anexo 1.F.
Materiais Conjunto de cartas "Aprendemos a nos cuidar” (Anexo 2.F)
Lousa

Anexo 2.G Documento "Direitos dos Menores".
Anexo 1.F: Questionério de avaliagao da atividades (Seminario 1)
Marcadores ou Canetas
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Meu brinquedo favorito quando crianga era...

A pior travessura que fiz na escola foi...

O aniversario mais bonito que lembro de
crianga...

Uma mentira que disse quando crianga...

O presente de Natal mais bonito que recebi foi...

O que mais gostava de brincar quando crianca...

Meu melhor amigo de infancia...

Uma pequena brincadeira que fiz aos meus pais
quando era crianga...

O que mais me envergonhava quando era
crianga...

Quando era crianga, a escola era...

Quando era crianga tinha medo de...

Quando era crianga durante as férias escolares
eu gostava de...
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Situagao N° 1

Maria tem 9 anos. Quando chega em casa da escola ndo quer comer, mas sua mée a repreende e diz
que coma de qualquer maneira. Depois de comer Maria se tranca no quarto, sua mae a ouve chorar e
lhe pergunta o que acontece. Maria diz que alguns meninos na escola zombam dela colocando apelidos
nela e que, mesmo ela dizendo a professora, ninguém faz nada.

Esta manha, enquanto a aborreciam, Maria respondeu com um insulto, mas sua professora escutou e a
castigou. Sua mée se irritou com ela, ameagou contar a seu pai 0 que havia acontecido e disse que ela
tera que explicar seu mal comportamento na escola. Maria respondeu a mée gritando que nao queria ir
a escola e se trancou no quarto a tarde toda.

Situagao N° 2

Carlos tem 11 anos e tem constantes problemas de comportamento na escola. Chamaram sua méae na
escola porque o professor queria falar com ela. Nesta reunido estavam o professor, a diretora, sua mae
e Carlos. O professor e a diretora dizem que houve roubos durante o0 ano escolar e que Carlos é suspeito
deles, pelo que sera suspenso temporariamente da escola.

A mae repreende a Carlos diante do professor e da diretora. Carlos tenta fazé-los entender que ele nao
fez isso e que sabe quem € o verdadeiro culpado. Quando pedem que diga quem &, Carlos se nega
porque teme que o apontem como “dedo duro”. A diretora lhe d&a um ultimato, por isso sera suspenso
até que revele o nome do responséavel dos roubos.

Em casa, a mée de Carlos o castiga, proibindo-o de ver televisao e sair. Carlos tenta explicar para sua
mée que ndo € sua culpa, mas sua mae ndo acredita e mantera o castigo até que devolva as coisas
roubadas. Quando o pai de Carlos chega e sua mée explica o que aconteceu, lhe d& uma bofetada e
confirma o castigo.

Para ajudar aos participantes do seminério a compreender o significado desta atividade é importante
que o orientador os ajude a entender que as criangas sé@o dignas de confianga e tém direito a ser
respeitados como os adultos. Passar esta mensagem Ihes dara a confianga para confiar no outro e dizer
como se sentem ou se estdo passando por um momento dificil, 0 que contribui para um desenvolvimento
psicoldgico e relacional saudavel. Alguns pressupostos importantes que transmitem o cuidado e a
protecdo das criangas sao:

Uma crianga com a qual se constroi uma relagdo de confianga dira a verdade mais facilmente.
Uma crianga que é respeitada é uma crianga que aprende a respeitar.

Uma crianga que sabe que esta protegida e cuidada tem mais probabilidade de se tornar uma
crianga segura.

Uma crianga a quem se permite expressar suas emogdes € uma crianga mais facil de entender
0 que esta acontecendo.
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Escutar ativamente a crianga, sem interromper sua historia.

N&o questionar sua historia.

Manter a calma em situagdes de conflito.

Proporcionar alternativas ao problema que se apresenta.

Confirmar que ha gente que protege e cuida da crianga.

Agradecer a crianga por contar o que aconteceu.

Dar apoio emocional se a crianca esta assustada, confusa ou nervosa.
N&o desvalorizar ou zombar da crianga quando expressar o que sente.
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CASO: MARTA

Marta tem 13 anos, seus pais estao separados ha dois anos, pois seu pai bébado tentou bater em sua
mée e em Marta. A m&e apresentou uma denuncia e seu pai foi tirado de casa por ordem judicial. Desde
entdo, o pai tentou ver Marta ao sair da escola ou segui-la em seu caminho para casa. Marta falou com
sua mae sobre ele e disse que ndo fizesse nada a respeito.

O pai solicitou o direito de visita no tribunal e conseguiu a cada dois finais de semana. Depois de uma
dessas visitas, que consistiu em uma caminhada de umas trés horas, Marta chegou em casa chorando
e disse @ mée que o pai a levou em um lugar escuro perto de casa, que estava meio bébado e tentou
toca-la. Enquanto ela resistia, ele bateu nela e disse que ndo contasse a ninguém. A mée reagiu a
histéria da filha gritando desesperadamente e correu para contar para a avé de Marta que vive com elas.
A avo repreendeu Marta e bateu nela porque saiu com o pai apesar das adverténcias que Ihe davam do
quanto o pai era mau. Marta chora de medo; sua mae Ihe diz que n&o iria dizer a ninguém mais o que
aconteceu.

A experiéncia do abuso sexual do menor € uma experéncia muito complexa e nociva.

O menor que sofre abuso sexual € uma “vitima” sem nenhum tipo de responsabilidade pelo
ocorrido.

Se um menor informa de sua situagao de abuso sexual, ndo deve haver duvidas sobre o que
diz, ja que é muito dificil que minta sobre isso.

Cada menor necessita do cuidado e da protegao dos adultos. Todos somos responsaveis pela
seguranga dos membros desta sociedade.

41



Comportamentos apropriados

Exemplos

Manter a calma

Acreditar na crianga

Deixar claro que uma solugao sera
encontrada

Dizer que a crianga sera protegida
Agradecer a crianca por dizer a verdade
Ser afetuoso/a

Outros

Comportamentos inapropriados

Exemplos

Perder a calma

Duvidar da crianga

Reagir exageradamente a situagéo

Zombar ou desvalorizar da crianga

Culpar a crianga pelo que passou

Dar uma bronca ou castigar a crianga
Silenciar a crianga, dizer para que nao volte
a contar

Outros
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1. H& criangas que mentem sempre, por iSso
temos que duvidar do que dizem até ter certeza
do que dizem.

2. As criangas buscam o perigo.

3. Ha criangas que adoram provocar os adultos.

4. Criangas que se sentem seguras e confiantes
sa0 assim porque sdo bem cuidadas em casa.

5. Quando um menor se mete em problemas
temos que deixar que saia sozinho deles para que
aprenda.

6. Quando um crianga chora geralmente é por
capricho.

7. Quando um menor se comporta mal
geralmente € para chamar atencao.

8. Quando um menor muda bruscamente sua
maneira de ser é porque algo estd acontecendo.

9. Os meninos ou meninas que ndo querem ir a
escola sao fracos.

10. Existe uma idade em que as criangas ja se
cuidam sozinhas.

11. Deve-se ensinar as criangas como resolver
seus problemas para que aprendam, quando
forem maiores.

12. As criangas sempre sabem o que fazem.

13. Deve-se evitar falar dos problemas de casa
diante aos filhos pois podem ndo compreender.

14. Deve-se explicar as criangas quando existe
algum problema em casa com palavras que
possam entender.

15. Quando as criangas fazem perguntas € para
incomodar os adultos.

16. Deve-se sempre dizer as criangas que 0s
adultos existem para cuidar e protegé-las.

Como j4 foi mencionado, os menores sdo pessoas dignas de confianga e respeito como os adultos. E
essencial que os menores sejam escutados, respeitados e vistos. Isto dara a eles confianga para se
abrirem ou dizer o que esta acontecendo.
Nesta atividade, o importante néo € tanto que o orientador indique quais exemplos s&o positivos e quais
nao, mas que todos os participantes troquem ideias e opinides sobre que atitudes séo positivas para as
criangas e quais ndo. A seguir, sdo dadas algumas indicagdes sobre como tratar os distintos exemplos.
As situagdes 1, 2, 3, 6, 9, 15 ndo ddo uma imagem positiva ou real de como sao e atuam as
criangas;
As declaragdes 4, 8, 11, 14, 16 sdo positivas para as criangas e contribuem para um
desenvolvimento psicoldgico, emocional e cognitivo saudavel;
Na pagina seguinte, sdo explicadas as declaragdes 5, 7, 10, 12 e 13, ja que podem ser
positivas ou negativas dependendo do ponto de vista em que sejam tratados.
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5. Quando um menor se mete em problemas se deve deixar que saia sozinho para que aprenda.

E bom que quando uma crianca tenha problemas, os pais néo os solucionem por ela. Por outro lado, é
muito importante que as criangas se sintam apoiadas pelos pais e outras figuras educativas quando
tenham problemas, para que reforcem a confianga e possam resolver seus préprios problemas.

7. Quando um menor se comporta mal geralmente é para chamar atengéo.

Quando uma crianga se comporta mal, o mais facil & castiga-la e pensar que é “mau’. Entretanto, a
crianga esta mostrando que algo esta acontecendo. No entanto, € muito importante poder falar com a
crianga com calma e confianga, e entender porque esta adotando uma certa atitude negativa, a fim de
ajudar ou apoiar em momentos de dificuldade.

10. Existe uma idade em que as criangas ja se cuidam sozinhas.

A medida que crescem e amadurecem, as criangas se tornam mais independentes na tomada das
proprias decisdes e no cuidado de si mesmas. Por outro lado, uma crianga ndo deve ter a plena
responsabilidade de seu proprio cuidado, que deve continuar depositado nos pais/mées ou cuidadores.

12. As criangas sempre sabem o que fazem.
As criangas a partir de uma certa idade (2 anos) desenvolvem a capacidade de entender como funcionam
as coisas e as consequéncias de suas agdes. Entretanto, existem alguns aspectos que eles ndo séo
plenamente conscientes até a idade adulta, entdo ndo se pode assumir que uma crianga € sempre
plenamente consciente do que esta fazendo.

13. Deve-se evitar falar dos problemas de casa diante dos filhos porque eles podem ndo compreender.
As criangas sdo muito sensiveis ao que acontece ao redor, especialmente se tiver relacionado com seus
pais e sua familia. Em geral, é importante explicar a elas, caso haja dificuldades na familia, através de
uma linguagem tranquilizadora que possam entender, porque limitara suas fantasias e medos e
aumentard sua sensacao de seguranca.
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Os menores tém direito:
Avida
A protegéo
A serem protegidos e cuidados fisica e emocionalmente
A estudar
A viver em uma casa
A brincar e se divertir
A expressar sua opiniao
A ter uma dieta saudavel
A protegéo de qualquer forma de abuso fisico, emocional, ou sexual
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