
 

2026 年教宗祈祷意向 

托付于全球祈祷网络 

一月 

祈求天主圣言引领我们的祈祷生活 

愿天主圣言滋养我们的生活，成为我们团体的希望之源，并帮助我们建立一个更具手

足情谊和传教精神的教会。 

二月 

请为身患不治之症的儿童祈祷 

愿身患不治之症的儿童及其家人得到必要的医疗照护和支持，永不失去力量和希望。 

三月 

请为裁军与和平祈祷 

愿各国迈向真正的裁军，尤其是核裁军，愿世界领导人选择对话和外交，而非诉诸暴力。 

四月 

请为处于危机中的司铎祈祷 

愿那些在圣召中经历危机的司铎能获得所需的陪伴，愿信仰团体能以理解和祈祷支持他们。 

五月 

请为所有人都能获得食物祈祷 

愿每个人，无论是大型生产商还是普通消费者，都能致力于避免食物浪费，确保所有人都能获

得优质的食物。 

六月 



请为体育价值观祈祷 

愿体育运动成为促进和平、推动不同文化与国家间相遇及对话的工具，并传播尊重、团结和自

我提升的价值观。 

七月 

请为人类生命的尊严祈祷 

愿人类生命在其每个阶段都能得到尊重和守护，并被视为天主的恩典。 

八月 

请为城市福传祈祷 

愿我们在充满孤独和匿名感的大城市中，能找到传播福音的新方法，发现建立团体的创意途

径。 

九月 

请为水资源的管理祈祷 

愿宝贵的水资源得到公平且可持续的管理，使所有人都能平等地获取水资源。 

十月 

请为心理健康牧灵祈祷 

愿心理健康牧灵关怀深入教会各个层面，帮助我们消除对心理疾病患者的羞辱与歧视。 

十一月 

请为善用财富祈祷 

愿我们妥善使用财富，不屈服于自私的诱惑，始终为共同利益服务，并与穷人守望相助。 

十二月 

请为单亲家庭祈祷 

愿那些经历母亲或父亲缺席的家庭在教会中找到支持与陪伴，并在艰难时刻获得信仰上的帮助

和力量。 
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