
Como rezar com o Papa?

C O M O  U S A R  E S T E  M AT E R I A L  C O M  G R U P O S ?

Com simplicidade e 
coração aberto

PREPARAR-S E CUMPRIMENTAR O S ENHOR

FAZER S ILÊNCIO

ACOMPANHAR A 
ORAÇÃO DO MÊS

TERMINAR COM AS S UAS 
PRÓPRIAS PALAVRAS

Em comunhão com uma rede 
de 22 milhões de pessoas

Num momento em que 
se possa concentrar

Convide outros a iniciar ou concluir os encontros rezando com 
o Papa pelos desafios da humanidade e pela missão da Igreja, 
conforme expressos na sua intenção mensal de oração.

Pode encontrar a oração do mês utilizada pelo Santo 
Padre no site popesprayer.va  
Sugerimos imprimi-la ou enviá-la por mensagem para 
aqueles que participam consigo no momento de oração.

Se usar o vídeo, certifique-se que ativa as legendas no 
seu idioma preferido para acompanhar as palavras do 
Papa Leão XIV. No final, podem rezar juntos o Pai Nosso 
no seu próprio idioma como um sinal de fraternidade e 
em comunhão com toda a Igreja universal.

Se usar o áudio (disponível apenas em inglês, castelhano e italiano), sugerimos 
convidar os participantes a fechar os olhos e deixarem-se levar sem pressa, 
fazendo suas cada palavra e cada frase, permitindo que o Senhor desperte nos 
seus corações o desejo de uma resposta de amor e solidariedade.
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AT I T U D E S  C H AV E PA S S O S  C H AV E


