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一月 
 

願能發現祈禱的力量 
讓我們祈禱，願教會中每個人都能發現祈禱的力量，視之為與主個人的相遇，並以此

轉化我們的心和世界。 
 

二月 
 

願照護他人者也能獲得關懷 
讓我們祈禱，願那些照護他人身心健康的人能夠獲得所需的支持，並願他們以耐心、

智慧和堅韌，開啟通往內在療癒和希望的大道。 
 

三月 
 

願人類生命的尊嚴能獲得尊重 
讓我們祈禱，願我們在一個注重生產力和即時結果的文化中，能夠發現並欣賞每個人

的獨特尊嚴，包括我們自己的和他人的尊嚴。  
 

四月 
 

願藝術能成為使人更富人性的恩典 
讓我們祈禱，願藝術能被視為真正的禮物，使我們更富人性，提升我們的精神境界，

並幫助我們默觀天主在受造界中所展現的美。 
 
 



五月 
 

願人人都有工作機會 
讓我們祈禱，願科技發展能帶來體面的工作機會，願世代之間的合作能帶來一個未來，

使人人都能為公益貢獻一己的才能。 
 

六月 
 

為善用人工智慧祈禱  
讓我們祈禱，願人工智慧的發展始終是為服務人類的尊嚴，也願我們能夠懂得如何明

智地加以運用。 
 

七月 
 

為祖父母及長者祈禱 
讓我們祈禱，願教會成員都能夠珍視祖父母和長者傳遞給我們的信仰和智慧寶藏，並

樂於從他們的經驗中學習。 
 

八月 
 

為年輕人的聖召祈禱 
讓我們祈禱，願正在尋找自己人生方向的年輕人，能在耶穌基督身上找到一位可以敞

開心扉的旅伴。 
 

九月 
 

為整體的生態皈依祈禱 
讓我們祈禱，願我們學會如何與受造界建立新的關係，以正義之心守護它，並在默觀

受造界時，找到通往更和諧、更感恩的生活之道。 
  

十月 
 

為基督徒團體祈禱 
讓我們祈禱，願每個堂區、團體或基督徒群體都能成為福傳的中心，培養為福音服務

的新門徒。 



 

十一月 
 

為移民的融入祈禱 
讓我們祈禱，願離鄉背井者、移民和流離失所者在聖家的陪伴和安慰下，都能夠在漂

泊的旅途中找到以尊嚴、團結之心來接納他們，並助其真正融入的社區。  
 

十二月 
 

為基督徒的家庭聖召祈禱 
讓我們祈禱，願基督徒家庭能夠成為社會中福音鮮活的見證人，並不斷學習如何成為

培育信德、望德和愛德的溫暖家園。  


